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Abstrakt Schutz der Sinnesorgane
Gefahren
Schlussfolgerung für
Handlungen

Funktionen des
Körpers
seelische
Gesundheit
Sport
Gefahren

Schutz vor Krankheit
(Grippe, Erkältung..)
seelische Gesundheit,
Sport
gesundes Verhalten

Zahnpflege
Gesundheit
Anderes Gebiss
(Säugetier)

Ernährungspyrami
de
Verdauung
Eltern einbeziehen

Entstehung und
Entwicklung eines
Kindes
Gesundheitsschutz
Schwangerschaft
Geburt

Symbolis
ch

Sinnesbuch erarbeiten
Wie funktionieren die
Sinnesorgane?
Aufgabe,
Wahrnehmungs-
spektrum

Innere Organe
Lunge
Darm
Blut

Folgen mangelnder
Körperpflege
Gesundheitsschädliches
Verhalten (Nikotin,
Alkohol, zu wenig
Schlaf...)

Arten der Zähne
(Schneidezähne..
)
Warum ist
Zahnpflege so
wichtig?

Was steckt in den
Lebensmitteln?
Experimente Film

Körperliche
(geschlechtliche)E
ntwicklung
Kindheit
Pubertät
Erwachsene

Vollständi
ges
Vorstellen
der
Handlung

Auge
Ohr Zunge, Mund ,
Nase, Haut
Modelle bauen
Was kann der Körper/
das Sinnesorgan?

Körperteile
benennen und ihre
Aufgaben
(Aufbau) kennen

Zähne putzen,
Arztbesuch, (was passiert
da , warum ist es wichtig,
dass man regelmäßig zum
Arzt geht...)
Vorsorge
Gesundheitsschutz

Zahnwechsel
Zähne putzen
Milchzähne
(Gebiss)
Bleibende Zähne
(Gebiss)

Ungesunde
Lebensmittel
kennen

(Zucker, Eiweiß.
Fett..)

Geschlechtliche
Merkmale des
Körpers innen und
außen

Teilweise
s
Vorstellen
der
Handlung

Sinnesorgane finden,
zeigen, benennen
Körpererfahrungen
sammeln

Modell Körper
Puzzle
Begriffs
zuordnung

Schritte bei der
Körperpflege
Richtig/ falsch
Wichtig
Gesundheit / Krankheit

Modell Gebiss
Aufgabe der
Zähne
Zähne putzen

Gesunde
Lebensmittel
zuordnen
Gemeinsam
gesund
frühstücken

Hebamme
Schutz der eigenen
Person
Sexualität
Vereine?

Anschauli
ch

sehen, fühlen hören
schmecken riechen
Experimente dazu

eigenen Körper
wahrnehmen
Übungen dazu
Lieder..

Utensilien zur
Körperpflege zeigen und
evtl. benutzen
Merkmale von
Krankheiten erkennen

Milchzähne
mitbringen
Mein Zahn
wackelt

Obst Gemüse Brot
Milch
Zusammen kochen
Kinderkochschul

Film

Sinne Körperteile/
Skelett

Körperpflege/
Gesundheit

Zähne Ernährung Fortpflanzung


